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«Формирование навыков произвольной регуляции у детей»
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[image: image1.wmf]
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«Формирование   

навыков произвольной регуляции у детей»

 Дети, у которых недостаточно сформированы навыки произвольной регуляции:  непоседливы, им нужно постоянно двигаться, они вскакивают и тянут [image: image2.wmf]руку, не дослушав вопрос. Однако, бывают среди них и замедленные, вялые, недостаточно активные. Объединяют тех и других детей трудности планирования и планомерного выполнения действия – дети не сразу включаются в задание, их  деятельность хаотична и неполна, они легко отвлекаются на посторонние раздражители, часто не доводят действие до конца и не сверяют результат действия с его образцом. Этим детям постоянно нужна организующая помощь педагога, поскольку самоорганизация – их самое уязвимое место. 

Показатели сформированности навыков произвольной регуляции 

- ребёнок воспринимает инструкцию и выполняет по ней   

  действие в соответствии с поставленной целью и задача

  ми, ему не нужно повторять несколько раз  инструкцию;

- доводит задание до конца, умеет оценить качество рабо

   ты;

- не торопиться, не суетиться, не требует постоянного 

  внимания;

- при неудаче не сердится, принимает помощь взрослого, 

  с подсказкой выполняет задание;

- способен: самостоятельно найти и исправить ошибку в 

   своей работе, не ждёт конкретных указаний;

       - способен сосредоточенно выполнять задания в  

        течение

         10-15 минут;

      - способен планировать деятельность.

 Психолого-педагогические условия, 

позволяющие прогнозировать эффективное формирование навыков произвольной регуляции у детей.
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I. Обеспечение оптимальных условий для развития сознания и личности ребенка путем создания:

· климата психологического комфорта и эмоционального благополучия;

· развивающей среды, предусматривающей широкий выбор разнообразных форм деятельности, среди которых ребенок может отыскать наиболее близкие его способностям и задаткам;

· ситуации достижения успеха во внеучебной и учебной деятельности.

II. Субъектно-ориентированная организация совместной деятельности ребенка и взрослого:

· опора на личный опыт ребенка;

· обеспечение близкой и понятной цели деятельности;

· индивидуальный подход к ребенку, как на индивидуальных, так и на групповых занятиях;

· использование различных видов помощи (стимулирующей, организующей и обучающей);

· организация взаимодействия со сверстниками.

III. Проведение коррекционно-развивающей работы в рамках ведущей деятельности:

-стимуляция познавательной активности как средство формирования устойчивой познавательной мотивации;

- использование игровых приемов, элементов соревнова       ния, дидактических игр на основных этапах деятельности ребенка.

Для практической реализации психолого-педагогических условий необходимо:

-    - организация индивидуальных и групповых занятий психолога (учитывающие уровень сформированности у детей 
-   - осознанной саморегуляции познавательной деятельности);

- организация работы учителя по осуществлению дифференцированного подхода к обучающимся.

Общие рекомендации учителям 

по осуществлению индивидуального и дифференцированного подхода в процессе выполнения детьми учебных заданий состоят в следующем:

[image: image4.wmf]
· давать задания в соответствии с темпом деятельности и возможностями ученика;

· учитывать индивидуальные особенности вхождения ребенка в деятельность (период врабатывания);

· изменять тактику руководства деятельностью ребенка в связи с динамическими изменениями в процессе деятельности (при утомлении, пресыщении);

· давать на определенный отрезок времени лишь одно задание; если ученику предстоит выполнить большое задание, следует предлагать его в виде последовательных частей и периодически контролировать ход работы над каждой частью, внося необходимые коррективы (постепенно передавая функции контроля самому ребенку);

· использовать групповые методы работы на уроке, когда  каждый ребенок выполняет определенную посильную часть задания, ведущую к достижению общего результата;  

· устраивать паузы активного отдыха с легкими физическими упражнениями и расслаблением;

· использовать в процессе обучения игровые приемы, элементы соревнования, дидактические игры;

· создавать ситуации успеха, в которых ребенок имел бы возможность проявить свои сильные стороны;

· поддерживать и поощрять любые проявления ребенком инициативы и самостоятельности;

· избегать предъявления завышенных и заниженных требований к ученику;

· ввести знаковую систему оценивания, вознаграждать хорошее поведение и успехи в учебе, хвалить ребенка, если он успешно справился даже с небольшим заданием;

· ограничиться минимальным количеством отвлекающих предметов в классе (картин, стендов и т. п.);

· по возможности придерживаться постоянного расписания занятий;

· направлять энергию детей в полезное русло (например, попросить во время урока вытереть доску, собрать тетради и т.п.);

· совместно с психологом пом[image: image5.wmf]огать ребенку адаптироваться в условиях школы и классном коллективе 

· воспитывать навыки работы в школе, обучать необходимым социальным нормам и навыкам общения

Игры

на формирование произвольной регуляции 

Что слышно?

1-й вариант [image: image6.wmf]
Ведущий предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит за дверью. Затем он просит рассказать, что они слышали. 

2-й вариант 
По сигналу ведущего внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен рассказать, что за ними происходило. 

Будь внимателен! 

На слово "Зайчики", произнесенное ведущим, дети должны начать прыгать.
На слово "лошадки" - как бы ударять "копытом" об пол.
На слово "раки" - пятиться.
На слово "птицы" - бегать, раскинув руки в стороны.
На слово "аист" - стоять на одной ноге. 

Слушай звуки!

Ведущий договаривается с детьми о том, что, когда он нажмет клавишу нижнего регистра, они должны встать в позу "плакучей ивы", когда верхнего - в позу "тополя". Затем начинают игру. 
Дети идут по кругу. Звучит нота нижнего регистра - дети становятся в позу "плакучей ивы" (ноги на ширине плеч, руки слегка разведены в локтях и висят, голова наклонена к левому плечу). На звук, взятый в верхнем регистре, становятся в позу "тополя" (пятки вместе, носки врозь, ноги прямые, руки подняты вверх, голова запрокинута назад, смотреть на кончики пальцев рук). 

Слушай хлопки!

Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу "аиста" (стоять на одной ноге, руки в стороны). 
Если ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу "лягушки" (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). 
На три хлопка играющие возобновляют ходьбу. 

Зеваки 

Играющие идут по кругу, держась за руки, по сигналу ведущего останавливаются, делают четыре хлопка, поворачиваются кругом и продолжают движение. 
Направление меняется после каждого сигнала. Не выполнивший правильно задание выходит из игры. 

"Пишущая машинка"

Каждому играющему присваивается название буквы алфавита. Затем придумывается слово или фраза из двух-трех. 
По сигналу дети начинают печатать: первая "буква" слова хлопает в ладоши, затем вторая и т. д. Когда слово будет напечатано, все дети хлопают в ладоши. 

Четыре стихии

Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет слово "земля", все должны опустить руки вниз, если слово "вода" - вытянуть руки вперед, слово "воздух" - поднять руки вверх, слово "огонь" - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим. 
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